
ஆண்டி ோடன சந்தியுங்கள்! அவர் ேனது மருந்தியல் 

நிபுணருடன் ஆமலாசடனக்காக மீண்டும் வந்துள்ளார.்

உங்கள் உடல்நலத் 

ரதயெகள் 

காலப்ரபாக்கில் 

மாறக்கூடும்; அதனால்

சில மருந்துகள் இனி 

உங்களுக்கு ஏற்றதாக 

இருக்காமல் ரபாகலாம்.

நான் என்ன 

வசய்ய 

ரெண்டும்?
எனது சில மருந்துகள்

குறித்து எனக்குக் 

குழப்பமாக உள்ளது.

ஆண்டி தான், 

மருந்துகள் உங்கள் 

உடல்நலக் 

குயறபாடுகயள

கடட்ுப்படுத்தவும் 

நிேெ்கிக்கவும் 

உதவுகின்றன.

உங்கள் மருந்துகள் வதாடேந்்து

உங்களுக்கு ஏற்றயெயாக இருப்பயத 

உறுதிப்படுத்த, மருந்து மதிப்பாய்வு 

குறித்து உங்கள் மருந்தியல் 

நிபுணருடன் ரபசுங்கள்.

உங்கள் மருந்தியல் நிபுணே ்உங்களுக்கு 

உதெக்கூடியயெ...

உங்கள் மருந்துகடள 

உடப்காள்ளும் முடறடய  

எளிடமயாக்க

மருந்தின் பக்க 

விடளவுகள் 

குறிே்ே உங்கள்

கவடலடள தீரக்்க

பின்வரும் சூழ்நிடலகளில் நீங்கள் மருந்து மதிப்பாய்வால் பயன் பபறலாம்...

உங்கள் மருே்துவர் அல்லது மருந்தியல் நிபுணரிடம் ஆமலா சிக்காமல் 

உங்கள் மருந்துகடள நிறுே்ோதீர்கள் அல்லது மாற்றாதீ ர்கள்

மருந்துகடள எடுே்துக்கும் 

மபாது, உடல்நலமில்லாமல்  

மபானால் அல்லது ஏமேனும்

அசாோரண அறிகுறிகள் 

மோன்றினால்

மருே்துவர் அல்லது மருந்தியல் 

நிபுணர் அறிவுறுே்ேப்பட்டபடி 

மருந்துகடள எடுே்துக்பகாள்ள 

அடிக்கடி மறந்துவிடுகிறீரக்ள் 

அல்லது சிரமப்படுகிறீரக்ள்

பல மருந்துகடள 

எடுே்துக்பகாண்டு வருகிறீரக்ள்;

ஆனால் அடவ அடனே்தும் 

உங்களுக்கு மேடவயா என்பது

குறிே்து உறுதியாக பேரியவில்டல
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